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Direktoré
Erika Burneckiené

1 éavaité-
Pirmadienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
__ g g g kcal
= = P
Many kruopy kosé su augaliniu KP-6 | 200 4,74 1,45 42,66 209,00
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Varskes siiris 22% su medumi §-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- ____ Tyviso: 11,44 9,23 61,41 381,91
' ~ Vakariené¢ arba pusryéiai 2 variantas val. ‘ ‘ ; 'TJ
. N Rp. Pa.tiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadmlmas Nr. I§eiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 150 21,57 18,09 36,92 400,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,05 24,09 37,54 458,68
Pietus val. ‘
" Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Sriuba Nlr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis,
e e ot S-20 150/5 3,99 4,26 15,84 107,05
darzovémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0.25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 6,67 4,71 43,84 229,80
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kia}ulic?nos ir ryziy kukuliai MP/K- 75 14,66 9,39 5,26 152,23
(tausojantis) 30
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
2. Ke_ptl klaullenos gabaliukai su MP/K- | 25n0m0 | 2236 15,29 8.30 260,35
svogiinais 35
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Kopusty salotos su agurkais Ir DS25 | 50 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I% viso su kiaulienos ir ryZiy kukuliu: 19,74 17,30 30,07 330,93
2. I§ viso su kiaulienos Eabaliukais: 27,02 18,69 32,49 394,10
1. I§ viso dienos davinio su kiaulienos kukuliu: 59,90 | 55,33 172,86 1401,32
2. I% viso dienos davinio su kiaulienos gabaliukais: 67,18 56,72 175,28 1464,49
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1 savaité

';‘.“L” Burneckié
Antradienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
g T R TRt B -
Aviziniy dribsniy kosé suaugalinit | gps | 200 | 5,10 3,50 29,34 163,93
gerimu (augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
== - s
Sumustiniy duona su sviestu 82% It | g5 41 | 30/520 | 6,46 10,21 13,28 176,10
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,96 13,81 50,62 372,03
~ Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas W -
—ﬂ SRRl 2l
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g B keal
SklindZiai su obuoliais MP-22 | 140 8,54 13,52 47,85 341,15
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavqs gérimas su avizy gerimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
_ IS viso: 9,84 15,03 62,11 417,35
' Pietus val. ' |
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Svieziy koplsty sriuba su S-1 | 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darzoveémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,18 3,77 36,98 189,19
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Vll'.tl kf:llakutlenos kukuhal MP/P' 70 14,65 9’19 2,24 154’32
(tausojantis) arba 12
2. Kepta vistienos filé (tausojantis) | B 18,38 5,8 6,62 147,79
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
Bulviy ko§é GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Pekino koplisty salotos su agurkais, | pg 19| 70 1,01 511 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su kalakutienos kukuliu: 17,92 24,90 19,51 371,14
2. I§ viso su kepta vistienos file: 21,65 20,99 23,89 364,61
1. If viso dienos davinio su kalakutienos kukuliu: 43,90 57,51 169,22 1349,71
2. I% viso dienos davinio su vistienos filé: 47,63 53,60 173,60 1343,18
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HITIECKIENne

1 savaite
Trecéiadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:, Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Grikiy troskinys su darzovemis AP-18 | 90/80 | 7,96 6,64 34,94 232,91
(augalinis, tausojantis)
DarZoyiy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 2020720 | 056 | 024 2,26 11,20
cukinija, paprika)
_Arbatioliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,42 23,20 44,76 483,31
~ Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas vak '
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta tortilija su viStiena, darzovémis | ;.7 | 60/60/75 | 28,28 | 11,26 33,05 355,56
ir fermentiniu stiriy 45% (tausojantis)
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IArbatioliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 29,08 11,46 49,05 419,56
; | = ' | ~ Pietiis val. '
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) g g g kcal
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis, | g5 | 1505 | 532 | 448 22,90 146,38
darzovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
_ IS viso: 7,62 4,88 48,50 257,38
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. .Trosklnt.a lfal.akutlenos slalfnel.lq MP/P- 80/30 20,11 12,96 2,49 210,59
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
2. Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
Virtos bulvés GD-2 70 1,58 0,08 14,46 63,99
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su trodkinta kalakutiena: 22,61 16,22 22,64 322,64
i. I§ viso su viStienos maltiniu: 19,76 16,05 23,77 311,31
&I§ viso dienos davinio su troskinta kalakutiena: 81,73 55,76 164,95 1482,89
L2. I$ viso dienos davinio su vistienos maltiniu: 78,88 55,59 166,08 1471,56
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1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
% - Y s T
Kukuriizy kruopy koS¢ su augalinia | gp_ 1| 200 | 328 | 135 36,45 163,20
gérimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidy traputis su siirio uZtepéle 50% SU-7 | 15/15 3,30 3,77 11,67 94,80
- = = e
Pieno 2,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2,73 19,06 115,50
bananais
I§ viso: 11,06 7,93 72,34 397,40
__Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virty makarony troskinys su kiauliena | AP/K- 116580 | 2896 | 17,42 37,44 423,50
ir darzovémis (tausojantis) 41
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietuis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Darzoviystivka su bolivime balandadf | ¢ 55 | y5gm0 | 7,04 6,63 12,99 137,37
vistienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 9,34 7,03 38,59 248,37
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Kepta lasiSos fil¢ (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. LagiSos maltinis (tausojantis) ZP-2 90 18,86 16,16 3,74 24498
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Burolke ly salofos su apurkas i DS-16| 50 | 064 | 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su Kkepta laSiSos filé: 24,05 21,66 24,38 378,37
2. I§ viso su laSiSos kotletas: 23,39 20,49 27,94 389,41
1. IS viso dienos davinio su kepta laSiSa: 73,71 54,04 174,15 1453,64
2. I¥ viso dienos davinio su lasiSos maltiniu: 73,05 52,87 177,71 1464,68
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1 savaite

Penktadienis -
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | bal i, | riebalai li deniai té
a p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverte,
g g g keal
e o =
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu | gp.; | 200 | 3,70 1,45 33,85 158,58
gérimu (augalinis, tausojantis)
- e
DiCiAS SYieshu L0 1P 13 SU-10 | 40/7/50 | 18,82 | 9,20 17,44 234,25
vistienos filé
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
_ I§ viso: | 22,52 10,65 51,29 392,83
= _ Vakariené arba pusry&iai 2 variantas val. o
. Rp. Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vargkeés spygliukai (tausojantis) VP-2 140 16,19 8,60 42,50 312,31
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,79 16,10 43,28 385,56
~ Pietiis ~ val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba Nl: IReiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Rigstyniy (Spinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 2,30 434 9,63 82,09
darzovémis, kiauginiu ir grietine 30% ’ : ’ :
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,60 4,74 35,23 193,09
R Patickalo maistiné verte¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Igym'q quklny§ su.klauhena ir MP/KK- | 10780 25,52 22.39 34,99 437.63
darZovémis (tausojantis) arba 41
2. Bulviy plokstainis su vistiena BP-4 | 110/60 19,67 11,34 24,47 27722
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Salotos su agurkas, ridikehiais, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su ryZiy troSkiniu ir kiauliena: 26,69 25,61 39,60 484,36
2. I§ viso su bulviy plokstainiu ir viStiena: 21,56 23,56 30,01 411,85
1. I% viso dienos davinio su ryZiy troskiniu ir kiauliena: 70,60 57,10 169,40 1455,84
2. I§ viso dienos davinio su bulviy plokstainiu ir viStiena 65,47 55,05 159,81 1383,33
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