4 Dit 7 of) -
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai val.
. . Rp. Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
*Penkiy grudy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu KP-8 200 4,89 2,46 3151 161,90
(augalinis, tausojantis)
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 20/20 8,12 9,84 17,34 189,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1329 12,38 | 54,01 374,80
______________ Vakarien¢ arba pusry¢iai 2 variantas val. & .
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢é verté,
g g g kcal
Virti var§ké€iai (tausojantis) VP-11.1 150 20,23 9,83 38.12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
s IS viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
. ' Pietiis val. -
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriuba NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verteé,
g g g keal
AEukpsubasLIG CNOpONS, | gt o) g505 | 1,69 - | 407 11,61 88,92
darzovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 3,99 4,47 37,21 199,92
R Patiekalo maistiné verteé, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verteé,
g g g kcal
1. Kepti kiaulienos gabaliukai su
svogﬁr;ais (tausojantigs) irpomidory | MEXS | PROZ 1 ;936 | 1529 8,30 260,35
padaZu arba
2, Kianlienos, datsayiy, ik ity MP/K-9 | 90 12,57 | 1648 5,59 219,81
kukuliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44 95
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Lepins Sl Glguet. paTGan: DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su kiaulienos gabaliukais: 24,81 21,63 22,44 380,90
2. I8 viso su kiaulienos kukuliu: 15,44 27,33 20,35 385,31
1. IS viso dienos davinio su kiaulienos gabaliukais: 63,04 57,31 152,71 1363,42
2. IS viso dienos davinio su kiaulienos kukuliu: 53,67 63,01 150,62 1367,83
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2 savaité
Antradienis
' Pusrycdiai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
- = o
Perliniy Kruopy KOS
Perliniy kruopy koS su augaliniu KP9 | 200 | 3,53 1,63 35,32 164,25
gérimu (augalinis, tausojantis)
= : =
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | g1;.15 | 30/5/20 | 6,28 9,53 15,80 174,60
varskeés stris 22%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,81 11,16 51,12 338,8
~ Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas val. '
- Rp. Pa.tiekalo maistiné verte¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I§eiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g Kkeal
Varskés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,11 25,74 36,91 455,53
. Pietus val,
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovemis ir s6 | 1505 | 574 4,41 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
I§ viso: 8,04 4,81 46,82 244,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1, Troskn_1ta VIStleni‘l su‘ darZzovémis ir | MP/P- 80/40 2072 9,23 4,47 181,20
kokoso pienu (tausojantis) arba 42
2. Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) MgP ) 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikeéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(neraf.)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su trodkinta viStiena: 25,63 16,39 27,68 358,91
2. I§ viso su keEta vistienos filé ir Badaiu: 23,69 19,28 31,91 395,26
1. I§ viso dienos davinio su troskinta viStiena: 63,59 58,10 162,53 1397,31
2. I§ viso dienos davinio su kepta vistienos filé ir pad.: 61,65 60,99 166,76 1433,66
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2 savaite
Trecdiadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
*Grikiy kosé su augaliniu gerimu Kp2 | 200 | 514 | 224 35,89 186,60
(augalinis, tausojantis)
Grudy traputis su siirio uZtepéle 50% SU-7 | 20/20 4,44 5,24 15,56 126,40
Kakavqs gérimas su avizZy gerimu G-10 | 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
IS viso: 10,60 8,91 60,55 365,3LJ
. ~ Vakariené arba pusryciai 2 variantas val. =
. . Rp. ) Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 150 21,57 18,09 36,92 400,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,05 24,09 37,54 458,68
T 0 val. i
g R L i A S T T SR S A | SRS
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
B1’1ro'ke11q sriuba su darZovémis 1r 3.3 150/5 1,62 4,92 1143 91,49
grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
I§ viso: 4,30 5,37 39,43 214,24
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
1. Vistienos maltinis (tausojantis) arba MP/P-7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
_2. Kepta pauks'tlen.os blauzdelé (be odos | MP/P- 75 18,33 12,50 0,51 190,29
ir kaulo) (tausojantis) 28
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 451 0,62 44,95
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Kopflsty saloios su mOEKOMIS 1t ps-14| 50 | 072 | 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su viStienos maltiniu: 21,87 18,09 27,98 352,30
2. I§ viso su paukstienos blauzdele: 23,36 22,31 25,49 388,28
1. If viso dienos davinio su viStienos maltiniu: 58,82 56,46 165,50 1390,52
2. I% viso dienos davinio su paukstienos blauzdele: 60,31 60,68 163,01 1426,50
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* b ) Ve . .
Ryziy kruopy koSé suaugaliniu | gp 3 | 599 3,62 1,16 39,60 189,40
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
- - . =
Pilno grido batonas su sviestu 82% | ¢1;3 | 305020 | 694 | 10,83 13,96 181,20
ir fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,84 12,07 58,72 394,50
_______________Vakariené¢ arba pusry¢iai 2 variantas val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su kiauliena,
alyvuogémis, darZovémis ir KU-8 | 60/60/75 27,15 20,31 33,27 432,66
fermentiniu stiriy 45% (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,15 20,31 33,27 432,66
. Pietas val, ]
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Ay SRR A s S26 | 15020 | 9,42 7,79 15,93 166,44
viStienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: | 11,72 8,19 41,53 277,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kepta lasiSos filé (tausojantis) arba 7ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta Zuvis (tausojantis) ZP-27 75 14,51 5,99 4,05 130,28
Trinty morky padaZzas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokéliy salotos su agurkais, DS-16.1 | 50 1,56 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1. IS viso su kepta laSiSos filé: 22,91 24,11 18,60 373,86
2. I8 viso su kepta Zuvimi: 18,36 19,61 24,55 339,96
1. I§ viso dienos davinio su kepta laSiSos filé: 72,62 64,68 152,12 1478,46
2. I§ viso dienos davinio su kepta Zuvimi: 68,07 60,18 158,07 1444,56
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2 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. ty g
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5| 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Virta boliviné balanda su
troskintomis darZoveémis GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy rinkinukas GD-34 | 2020 | 036 | 0,08 1,28 5,60
(agurkas, pomidoras)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,81 19,71 24,78 351,03
~ Vakariené arba P 'u'srzéiai 2 variantas w2
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti var§kédiai VP-7 135 20,48 16,33 34,08 364,50
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- IS viso: 20,74 16,43 39,94 387,58
___ Pietiis __val. . |
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. - . W . . g g g kcal
fl‘nn?a mgllugqosnuba su darzovémis 3.5 150 1,38 4,36 9,33 79,07
ir grietinéle 35%

Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
I§ viso: 4,06 4,81 37,33 201,82
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE.) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Virty makarony troskinys su MP/KJ
kiauliena (jautiena) ir darzovémis 45 T 120/70 | 24,38 15,64 28,13 353,42
(tausojantis) arba
12&;];@ bulviy kotletas sukiaulienos | pp o | 1500 | 1307 | 1574 36,64 336,06
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
;)gourkq ir cukinijy salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0.15 1,33 8.90
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virty makarony troskiniu: 25,24 15,89 30,66 367,32
2. IS viso su virty bulviy kotletais: 14,65 24,99 40,10 437,86
1. IS viso dienos davinio su virty makarony tros$kiniu 67,85 56,84 132,71 1307,75
2. IS viso dienos davinio su virty bulviy kotletu: 57,26 65,94 142,15 1378,29
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