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3 savaite
Pirmadienis
Pusrycdiai val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NB Tieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
g T TR . T = =
{\YlZlIllU, drl.bs.mu kos.e 51.1 augaliniu KP-5 200 5,10 3,50 20,34 163,93
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskes siiris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
Kakavqs gérimas su avizy gerimu G-10 200 1,02 143 9,10 52,30
(nesaldinta)
— — viso: | 1280 | 1273 | ST 8882
H; | ~ Vakariené arba pusrytiai 2 variantas val. ‘ -
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NB Iieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskes pudingas su bananais vp21 | 140 | 1666 | 12,83 23,21 275,19
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 13,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,26 20,33 23,99 348,44
Pietus val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr: Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
g(l)l;r/:)lq sriuba su darZzovémis ir grietine 3-8 150/5 4,57 431 15,96 116,09
Duona ) 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 7:25 4,76 43,96 238,84
e
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas NB Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Kiaulienos suktinukas su
fermentiniu siiriy 45% (tausojantis) arba MERAZD | 70 25,17 17,61 3,21 27125
2. Kiaulienos maltinis (tausojantis) MP/K-2 70 11,62 3,44 1,60 114,45
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Keptos bulviy lazdelés GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
?ekl.ng kqpustq salotos su pomidorais | g y5 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. If viso su kiaulienos suktinuku: 27,98 22,89 22,66 403,94
2. I§ viso su kiaulienos maltiniu: 14,87 15,56 23,13 316,90
1. I§ viso dienos davinio su kiaulienos suktinuku: 65,29 60,71 148,50 1379,54
2. I% viso dienos davinio su kiaulienos maltiniu: 52,18 53,38 148,97 1292,50
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3 savaite
Antradienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Grikiy troskinys su darzovémis AP-18 | 90/80 | 7,96 6,64 34,94 232,91
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ g
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 22,42 23,20 44,76 488,31
~ Vakariené arba pusrytiai 2 variantas  val =
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) VP-11.1 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietin¢ 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietus val. ' -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ng Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Suickity leoptsty aunba 20 s1 | 1505 | 150 | 332 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,18 3,77 36,98 189,19
. . Rp. N Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
8 g g kcal
1. Kepta paukstleno§ bl'fluzdele (be | MP/P- 75 18,33 12,50 0,51 190,29
odos ir kaulo) (tausojantis) arba 28
2. Kepti vistienos gabaliukai MP/P
(tausojantis) Su svogunais ir 36 © | 75/20/20 17,55 14,08 8,30 225,58
pomidory padazu
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Kopisty salotos sumorkomisir | pg.j4 | 50 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas DS-34 25125 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su paukstienos blauzdele: 23,51 17,99 27,99 358,82
2. I§ viso su keptais viStienos gabaliukais: 22,73 19,57 35,78 394,1L
1. I% viso dienos davinio su paukstienos blauzdele: 71,06 63,79 148,78 1444,12
2. I viso dienos davinio su keptais vi§tienos gab.: 70,28 65,37 156,57 1479,4l
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* v . . .
Many kruopy koSé su augalini KP-6 | 200 | 4,74 1,45 42,66 209,00
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
e : —m
CURISIAY Guous Su BvietU BB | w0y |50mp0 | sus 10,21 13,28 176,10
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,48 11,74 61,10 409,00
. = Malkarienc arba:p usryciai 2 variantas val, .
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
, g g g kecal
Lietiniai blynai su varskés jdaru VP-12 | 60/45 1157 13,65 26,94 274,25
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7135 84,00
. IS viso: 16,93 17,50 40,15 381,33
. k . Pietus val.
--_--______'F-"'---".-' 5 . .
e Rp. o Pa.tlek:.ilo ma.lstme Vf:rt&g.*. Energ}ne
riuba Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Tr.mt'a ¥nohugq sriuba su darZovémis ir 3.5 150 1,38 436 9,33 79,07
grietinéle 35%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,06 4,81 37,33 201,82
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) arba | MP/P-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
2, Vll:tl k.alakutlenos kukuliai MP/P-12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 20 0,42 4,51 0,62 4495
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
== ot Sus(CIkElulls, BT, DS-10.1 | S0 | 1,09 | 427 2,46 50,23
séklomis ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su kepta vistienos filé: 24,09 17,16 31,30 377,19
2. I8 viso su kalakutienos kukuliais: 20,36 21,07 26,92 383,72
1. IS viso dienos davinio su vistienos filé: 56,56 51,21 169,88 1369,34
2. IS viso dienos davinio su kalakutienos kukuliu: 52,83 55,12 165,50 1375,87
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
PR <7 -
oiikiy kruopy kosé su augaliniu KP2 | 200 | 5,14 2,24 35,89 186,60
| gerimu (augalinis, tausojantis)
Grudy traputis su rieSuty sviestu 45% | SU-5 | 20/20 8,12 9,84 17,34 189,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,26 12,08 53,23 375,60
LF Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) S-27 150 5,32 4,94 18,26 138,32
Keptas obuoliy pyragas MP-13 100 6,59 10,32 29.77 233,71
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,91 15,26 48,03 372,03
. . , Pietiis val.
S S A G B L
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ni-) Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
SHFOLEIY Sriliba su darZovémis i $-3 | 1505 | 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 3,92 5,32 37,03 202,49
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
1. LagiSos maltinis (tausojantis) arba ZP-2 90 18,86 16,16 3,74 244,98
2. Kepta lasiSos filé (tausojantis) 7P-1 80 19,52 17.33 0,18 233,94
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su la§iSos maltiniu: 21,66 23,96 20,96 387,60
2. IS viso su kepta lasiSos filé: 22,32 25,13 17,40 376,56
1. IS viso dienos davinio su la%iSos maltiniu: 50,75 56,62 159,25 1337,72
2. I8 viso dienos davinio su kepta lasiSos filé: 51,41 57,79 155,69 1326,68
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3:savaité
Penktadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N{') ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pusry¢iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 50/100 7,40 3,80 45,40 246,00
= = 3 %
Karste.is.sumustmls su varske 9% ir KU-9 | 20/30 5,13 348 13,89 106,96
obuoliais
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,53 7,28 59,29 352,96
i - Vakariené arba J)usryéiai 2 variantas val. .
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su troskintu $aldyty darzoviy | AP-1 | 100/80 4,57 6,36 22,50 170,21
miSiniu (augalinis, tausojantis)
S:avlc.)tos su agurkals, ridikéliais ir virta Suss-1 | 50/40 12,49 3,88 1,68 90,87
viStienos filé
Kefyras 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 22,16 13,99 31,53 351,08
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis ir S-6 | 1505 | 5,74 4,41 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
I$ viso: 8,04 4,81 46,82 244,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr’: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Virty makarony tro§kinys su MP/KP-
vitiena ir darzovémis (tausojantis) 37 120/70 | 21,40 11,76 28,13 323,82
arba
2 l%ym'q t{oskmys. su.klauhena ir MP/KK- | | 60/80 | 25,52 22.39 34,99 437.63
darzovémis (tausojantis) 41
Kf)pustl_; salotos su pomidorais ir DS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su makaronais ir tro$kinta viStiena: 22,55 16,00 33,56 383,37
2. IS viso su ryZiy troskiniu ir kiauliena: 26,67 26,63 40,42 497,18
1. IS viso dienos davinio su makarony troskiniu: 65,28 42,08 171,20 1331,43
2. IS viso dienos davinio su ryZiy trofkiniu: 69,40 52,71 178,06 1445,24
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Pastabos:

1. * Istaigoje, kurioje organizuojami du maitinimai per dieng (pusry<iai ir pietiis), pusry&iy kosei gaminti
vietoj augalinio gérimo galima naudoti piena.

2. Rekomenduojama pirmenybe teikti:
« 3vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
¢ ruginei duonai;
 makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kviediy arba viso griido milty;
gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios risies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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