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‘% Erika Bu

Direktort

FIecK1en:

1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 1 variantas val.
. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N r: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
8 g g kcal
Many kruopy ko§¢ (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Varskés stris 22% su medumi S-1 40/15 7,32 8,80 13,78 163,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
_ IS viso: | 15,64 11,83 57,50 405,30
I Pusrydiai 2 variantas val.
. N Rp. . Pa.tiekz.ilo ma.istiné Vfarté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g Kkeal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
. I§viso: | 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietuis val. 1
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Sriubos g‘: ISeiga | baltymai, | yjepalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Burokeliy sriuba su pupelémis, | g g | 1505 | 399 | 4,26 15,84 107,05
darZovémis ir grietine 30% arba
2. DarZoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 7,45 4,86 54,24 273,55
2. IS viso su darZoviy sriuba: 9,67 10,63 46,91 312,52
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal
Kiaul.ienc.)s ir ryziy kukuliai MP/K- 75 14,66 9,39 5,26 152,23
(tausojantis) 30
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
lsipinesala o S E Gl DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopllsty salptos su.agutcaly if DS25 | 50 | o064 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I3 viso su virtais ryZiais: 21,01 21,54 35,30 392,58
2. *I§ viso su virtais leSiais: 25,66 23,39 29,67 421,32
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3 - Direktore
Erika Burneckiené
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K.
svogiinais (tausojantis) ir pomidory 35 T | 7512020 | 22,36 15,29 8,30 260,35
padazu
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapmcsialotos surdileliag, DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopusty, salofos S agirkals it DS-25 | 50 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 28,12 21,42 37,42 440,10
2. *IS viso su virtais leSiais: 32,77 23,27 31,79 468,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Apkepti nattraliis kiaulienos MP/K-
kotletai su fermentiniu siiriy 45% 25 75 20,79 15.22 2,26 226,53
(tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Eapincs salotoy sy dldlecliats, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kipry) SAlGiaia SEnis I DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I¥ viso su virtais ryZiais: 26,55 21,35 31,38 406,28
2. *I§ viso su virtais leSiais: 31,20 23,20 25,15 i 435,02
P S A 3 R 0§ S S i L L iz N e A S U e, S ok ML T T e B i
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 75 20,16 3,66 6,41 229,20
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 131 21,85 108,42
2. *Virti lgSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Liapins llanost et kelids, DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Konsyalat - AUk DS-25 | 50 0,64 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 25,92 9,79 35,53 408,95
2. *I§ viso su virtais leSiais: 30,57 11,64 29,90 437,69
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Direktore
eilr Burnie

( 5(;"17’22'1"

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N? Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 1193 63,50
1. IS viso su grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92
2. *IS viso su joﬁgurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
G i . Rp. Itei . S p . R A
piety patiekalas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Troskintos darzovés su virtais
raudonaisiais l¢§iais (augalinis, AP-6 | 100/100 15,68 8,86 32,64 261,22
tausojantis)
Eapinss salofos su dikeliats DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi
Kopusty Seloud Sl aguieaisir DS-25 | 50 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

e 3vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L)
o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios riiSies kvietinius miltus maiSyti su viso grudo miltais.
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1 savaité
Antradienis
Pusryc€iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verté,
g g g kcal
Av121'mq.dr1bsmu kos¢ su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4,50 27.41 174,93
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
S : -
SUMIUSG} Olona sl sviesiu 829617 | gy | aisms| 825 | 1259 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 16,15 17,19 53,08 431,02
. Pusry¢iai 2 variantas val. - -
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavqs gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
_ _ I§ viso: | 12,43 17,67 65,72 508,78 H
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
Sriubos Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verteé,
g g g kcal
L. Syie2y kopiisty, sriubasu s-1 | 150/5 | 1,50 3,32 8,98 66,44
darZovémis ir grietine 30% arba
2 Lot dor sl sudazONenlls | ¢ 00 [qsa0:- s01 | 756 8,05 119,67
ir vi§tienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. IS viso su trinty morky sriuba: 8,99 8,11 44,05 274,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NB ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | MP/P-12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
Trinty morky padaZzas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
s
< " Wios bulgurmigpos sn. GK-1 | 60 | 310 | 238 16,66 92,13
brokoliais ir ziediniais koptistais
Peiino koplisty salotos suagurkas, | oqg [ g 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy kose: 18,92 30,49 25,20 442,22
2. IS viso su bulgur kruopomis: 20,46 29,21 30,99 452,51
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— Direktore

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
i oas ; . L. MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 23 73 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padaZas P-2.1 a5 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko$é¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
i
2, ° Virtos bulgurkmaopes sy, GK-1| 60 | 310 | 238 16,66 92,13
brokoliais ir ziediniais koptistais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | 1,q 10| 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy koSe: 22,65 26,58 29,58 435,69
2. *IS viso su bulglr kruopomis: 24,19 25,30 35,37 445,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
V1§t1e.nos. troskinys su darzovémis MP/P- 70/60 18,32 11,55 4,59 190,84
(tausojantis) 19
1. Bulviy ko§é arba GD-1 80 1,78 4,18 12,42 93,53
—
s © WIHOS DUpUr kruopen S0 GK-1 | 70 3,62 2,78 19,44 107,49
brokoliais ir ziediniais koptistais
pexinokoplsty salotos snaguikals, (ppgg| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy koSe: 22,20 24,98 26,08 403,37
2. *IS§ viso su bulgur kruopomis: 24,04 23,58 33,10 417,33
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
K'eptos'v1st1eno.s ]lfosteles su sezamo | MP/P- 30 19,05 7.84 5,69 167,11
séklomis (tausojantis) p.
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko§¢é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
o
2, " Vittos bulam kuopas s GK-1 | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopistais
Pekuio kopusiy salotos su agurkais, |y 0g]  gg 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy koSe: 23,32 29,14 28,65 455,01
2. *IS viso su bulgur kruopomis: 24,86 27,86 34,44 465,30
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7\% Yirektore

R Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
S piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés pudingas su bananais VP21 | 180 | 20,88 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 25,10 24,94 49,89 520,30
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti makaronai su tro§kintomis
Saldytomis darZzovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
Il fnalieimt DS-19 70 1,01 5,11 312 60,22
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
e makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griddo milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rasies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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1 savaité "
Treciadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 26,85 23,59 36,90 469,84
= -~ ~ Pusryd¢iai 2 variantas  val S
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal
Kepta tortilija su vistions, darzoveinls. | grpg | gomoinio | 37,07 | 1539 35,10 437,35
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
l I§ viso: | 37,63 15,63 37,36 448,55
‘ Pietus val. i
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nlr) Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g _B g kcal
1. Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis, darzovémis ir grietine 30% 21 150/5 Ra 448 2550 Hhg0
2:hupelin stivba. su darzoyentisin §6 11505 || 574 4,41 2122 133,02
grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su Zirniy sriuba: 8,40 5,03 58,90 301,13
2. i§ viso su pupeliy sriuba: 8,82 4,96 57,22 287,77
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pi . Rp. %ot . : : P = s
piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
i rosl.<1n.ta.kalakutlenos §lau.nehq mésa | MP/P- 80/30 20,11 12,96 2,49 210,59
su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta boliviné balanda su
troskintomis $aldytomis darzovémis — il 293 Sl i 106,25
.Lapl'n_es S{ilotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0.66 3,09 2,60 37.80
ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 26,12 22,79 35,06 440,92
2. I8 viso su bolivine balanda: 25,24 22,54 26,72 402,68
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9 ‘ %9’
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
o Vi s GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darZovémis
Lapincs salatos Su pomidorals, DS8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 23,44 24,13 36,49 445,24
2. I§ viso su bolivine balanda: 22,56 23,88 28,15 407,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 ) 18,69 5,33 6,40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta boliviné balanda su GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darZovémis
TGS e (oS s oM orls, DS-8 | 60 066 | 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 25,29 21,18 39,89 440,84
2. I§ viso su bolivine balanda: 24,41 20,93 31,55 402,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

; g g g kceal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviy. | \rpp 3 | gois | 1749 | 1043 5,62 183,54
ieSmeliai (tausojantis)

Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,36 24,28 144,47
2 Hnmsoluinobeladakn GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darZovémis

U DS-8 | 60 066 | 3,09 2,60 37,80

paprika ir aliejumi

Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06

Pomidoras/agurkas DS-34 25123 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 24,09 26,28 39,11 474,47
2. I§ viso su bolivine balanda: 23,21 26,03 30,77 436,23
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Erika Burneckiené
S
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti var§keéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Natiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 32,90 22,01 60,67 569,13
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal

Bulgur kruopy ir l¢§iy troSkinys su
tro§kintomis darZovémis AP-1 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 15,27 12,41 50,24 357,72

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o 3$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L)
 makaronams, pagamintiems i kietyjy kvie¢iy arba viso grado milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§Ciausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nlr) Ieiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g kcal
Knkustizy louopy koss: su pieti KP-10 | 200 6,38 2,85 31,85 172,20
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Gridy traputis su siirio uZtepéle 50% SU-7 20/20 4,44 5,24 15,56 126,40
. 5 = e
Pieno %,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2,73 19,06 115,50
bananais
— ’ - : ’I§ viso: 15,30 10,90 71,63 438,00
- ‘ ~ Pusry¢iai 2 variantas val. , .
R Patiekalo maistiné verte, g Energin(
Patiekalo pavadinimas Nl;: ISeiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g keal
Virty makarony troSkinyssu | \p g1 | 160/80 | 28,96 | 17,42 37,44 423,50
kiauliena ir darzovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
— IS viso: 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energini
Sriubos B Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr.
g - g kcal
J-DarZou St sy Bo e s-25 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir vi§tienos gabaléliais arba
Z. i moliggy stibs S 85 | 150 1,38 4,36 9,33 79,07
darZzovémis ir grietinéle 35%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
2. I viso su trinta moli@ﬂ sriuba 4,08 4,86 42,93 222,07
5 Patiekalo maistiné verté, g Energin(
1 piety patiekalas Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
1. Kepta lagiSos fil¢ (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 1,99 5,39 173,69
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
ekl Belolos ELL R (aly DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su kepta laSiSos filé: 25.72 31,22 31,92 496,61
2. I§ viso su kepta Zuvies filé: 25,54 21,88 37,13 436,36
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12 %
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. LaSiSos maltinis (tausojantis) arba 7P-2 90 18,86 16,16 3,74 24498
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agurkq ir boaltOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais it DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos maltiniu: 25,06 30,05 35,48 507,65
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 20,82 20,65 39,01 410,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
LasiSos medaliono kepsnys 726 | 75 16,89 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2.Virti makaronai GK-25 60 3,88 3,08 21,48 128,92
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burgkoliy salofos Suagurkats it DS-16| 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 23,09 29,42 35,79 482,78
2. IS viso su virtais makaronais: 22,96 31,19 35,42 503,28
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darZzovémis ir fermentiniu siiriy 46 "1 110/80 27,43 19,24 35,66 425,21
45% (lazanija) (tausojantis)
Agurkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Buroke'ry salotos su agurkals v DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,01 23,43 42,53 492,40
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R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vargkés spygliukai 9 % (tausojantis) | VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su natiiraliu
5 59 VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 24,41 20,29 70,55 559,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy trodkinys su perlinémis
kruopomis ir tro$kintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 47,76 280,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agurkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Buroktliy salotes s sguuanslt | g qg | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 14,96 10,56 54,63 348,05
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o §vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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1 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy ko$é su pienu 2,5% KP-1 200 701 2.95 29.75 167.58
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
: =
Duona su sviestu 82% ir kepta SU-10 | 40/7/50 | 1882 | 9,20 17,44 234,25
vistienos filé
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
E— _ mwe[ 2% | M T e
F . Pusry¢iai 2 variantas val. - .
Rp. Pa.tiekalo maistiné verté&, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas NI Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | vert,
g g g keal
Virti varskédiai 9% (tausojantis) VP-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
F I§ viso: | 24,91 19,35 46,80 458,77
- o Pietus val. ' '
' Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
1. Riigétyniy (Spinaty) sriuba su
darzovémis, kiauginiu ir grietine 30% S-13 150/8/5 2,30 4,34 9,63 82,09
arba
2, Ziotinuy kopist sruba 81 s4 |15020| 691 | 9.64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su riigdtyniy sriuba: 5,00 4,84 43,23 225,09
2. I% viso su ziediniy kopiisty sriuba: 9,61 10,14 43,06 294,17
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NB Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ryziy troskinys su kiauliena ir MP/KK- | 1co80 | 2552 | 22,39 34,99 437,63
darZzovémis (tausojantis) 41
Salotos su agurkais, ridikeliai® Ds-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogeémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso : 26,69 25,61 39,60 484,36
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Bulviy plokstainis su viStiena arba BP-4 110/60 19,67 11,34 24,47 277,22
2. Bulviy plokstainis su var§ke 9% BP-4.1 | 110/60 14,47 13,04 26,57 279,22
Grietiné 30% 33 0,84 10,50 1,09 102,55
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 60 0.59 3.04 1.93 35.23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu) ’ ’ ’ i
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I¥ viso su viStiena: 21,68 25,06 30,17 426,50
2. I viso su varske: 16,48 26,76 32,27 428,50
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 13,19 | 13,52 5438 387,04
kiauliena arba
2. Tarkuoty bulviy cepelinai su varSke BP-2 | 140/60 13.50 5.78 5558 324 .64
9% b : | 2 b
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sellgfos swregutiats, ol ks, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
pap
1. If viso su kiauliena: 15,08 25,77 59,92 521,67
2. I§ viso su varske: 15,39 18,00 61,12 459,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
i e MP/KP-1 | 160/80 | 23,53 | 20,85 31,96 403,89
darzovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 60 0.59 3.04 1.93 35.23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu) ’ ’ ’ ’
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 24,70 24,07 36,57 450,62
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Jdarytos paprikos uzkepélé su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu MP/K-3 | 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
striu 45% (tausojantis)
Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Salotos su agurkais, ridikeliats, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 28,59 22,91 29,85 438,32
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y s Rp. _ 3 . A s oy s
6 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Grikiy troskinys su boilivine balanda | »p3 | 120/80 | 9,58 7,34 45,39 293,86
ir darZovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos molitigy lazdelés GD-3 100 1,17 2.11 8,80 57,96
Sulotos su agurials, Tidikchas, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 11,92 12,67 58,80 398,55
Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:
o $vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
ruginei duonai;
a viso grido milty;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieCiy arb
[ ]

gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rusies
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kvietinius miltus mai$yti su viso grido miltais.



