17

x -
% BIika Burn

2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | & verte,
g g g kcal
Penkiy grudy dribsniy koS¢ suplent | gp.g | 200 7,29 3,45 29,61 172,90
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezonings, Saldytos) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Grudy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,76 17,97 60,78 480,30
Pusrydiai_2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nl: Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | & verte,
g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietus val.
R Patickalo maistiné verté, g Energin
Sriubos NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | & verte,
g g g keal
1. Agurky sriuba su ry2iy kruopomis, | g9 | 150/5 1,69 4,07 11,61 88,92
darzovemis ir grietine 30% arba
2. Sviezy koptsty srivba su s1 | 15005 1,50 3,32 8,08 66,44
darzovemis ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su agurky sriuba: 5,15 4,67 50,01 255,42
2. I§ viso su kopiisty sriuba: 4,96 3,92 47,38 232,94
- Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NIr) Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ¢ verte,
g g g keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogiinais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
(tausojantis)
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinés salotos su pomidorais DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
g;)kml]q ir agurky salotos su jogurtu | g 4 50 0,56 0,15 133 8.90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy kose: 32,97 27,57 27,98 488,72
2. I§ viso su virtais ryZiais: 35,42 25,22 38,96 515,30
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Kiaulienos, darZoviy ir ryziy MEE=| o0 12,57 16,48 5,59 219,81
kukuliai (tausojantis) 9
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinessalotosiu pomidpiais DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su
jogurtu 2% DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy koSe: 16,17 28,99 21,98 409,86
2. I§ viso su virtais ryZiais: 18,62 26,64 32,96 436,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
I(_lqul1cnos kepsr.lys _su fermentiniu | MP/K- 75/10 22,77 17,25 6,24 271,45
striu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Japiies salote o pomidomls DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir aguriy salotos S0 DS-40| 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy koSe: 25,78 23,74 21,71 400,90
2. I§ viso su virtais ryZiais: 28,23 21,39 32,69 427,48
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trogkinta kiauliena su MP/K-
troskintomis darZovémis 21 70/45 19,00 23,84 4,11 295,82
(tausojantis) arba
2. Troskinta jauticna su Saldytomis | yip)y 1 | 7045 | 26,18 | 17,53 4,15 267,32
darZovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukintjy ir s gurky salotos sh DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su kiauliena: 24,46 27,98 30,56 451,85
2. IS viso su jautiena: 31,64 21,67 30,60 423,35
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e

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr) Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g | g g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Nataralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92
2. *IS viso su joiurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir tro§kintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 47,76 280,86
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Lapinés salolos SUpOmIdolss | [egg | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 133 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 14,83 9,20 52,36 328,47
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
o 3vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieCiy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios risies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Teiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Perliniy kruopy kose su pienu 2,5% KP-9 200 6.83 313 31.22 173.25
(tausojantis) i ’ ’ i
e . =
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | g1;.17 | 40/8/30 | 892 | 1451 21,20 251,62
varskés siris 22%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 15,75 17,64 52,42 424,87
~ PusryCiai2 variantas  val - -
Rp. __,_Pi_tiekalo maisﬁn’é‘_'ﬂ'_tﬁg__—— Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ang]iavandeniai, verte,
g g g keal
Vargkeés sklindZiai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
H‘* I§ viso: | 20,11 25,74 36,91 455,53
Pietas val. ‘
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriubos Ng Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Pupeliy stiuba su darzovemis it S-6 | 1505 | 574 4,41 21,22 133,02
grietine 30% arba
fl. ’lirlna.tt 1§s1q sriuba su brokoliais 1r S-11 150 778 4,70 2251 153 .42
arzoveémis
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. I¥ viso su brokoliu sriuba: 10,48 5,20 56,11 296,42
R Patiekalo maistiné verte, g Energine
1 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Trosklntg vistiena S}.l dE.II'ZOVCmIS ir MP/P- R0/40 20,72 9,23 447 181,20
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 70 443 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokéliy salotos su agurkals, DS- | 59 156 | 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopusty salotos su agurkais,
ridikeéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 27,72 20,01 38,15 428,04
2. I§ viso su bulgur kruopomis: 27,19 19,45 34,27 412,79
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 i iekal Rp. ISei . g A s — g.
piety patiekalas N €iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti !calefkutlenos kukuliai MP/P- 70 14,65 9,19 2.4 154,32
(tausojantis) 12
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokeliy salotos su agurkais, Ll 1,56 | 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny koptisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 22,05 26,81 38,00 470,92
2. IS viso su virtomis bulgur kruopomis: 21,52 26,25 34,12 455,67
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N£ Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
iy A L MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokeliy salotos su agurkais, DS-1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 25,78 22,90 42,38 464,39
2. IS viso su virtomis bukﬁlr kruopomis: 25,25 22,34 38,50 449,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Grlkl.q troskmy.s su. darZovémis ir | MP/KP- 160/80 2541 18,57 31,96 395,30
kalakutiena (tausojantis) arba 2
Ztv(“{nku; troslfm}ts su darZovémis ir | MP/KP- 160/80 23,53 20,85 31,96 403,89
vistiena (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
_Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso grikiy troskinys su kalakutiena: 27,98 25,79 41,36 497,67
2. IS viso grikiq troskinys su vistiena: 26,10 28,07 41,36 506,26
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Lietiniai blynai su var$keés jdaru 9% VP-12 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
et banariii St fuhtomis D-2 | 10040 | 1,60 0,30 25,10 108,20
Saldytomis braSkémis
1. IS viso su grietine: 16,49 25,20 62,50 538,35
2. *I§ viso su jogurtu: 18,47 16,80 62,26 469,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piet tiekalas P- ISeiga | bal i, | riebalai, | angliavandeniai verté
piety pa Nr. g altymal, | riebalai, g a1, rte,
g g g kcal
Avinzirniy troskinys su tro§kintomis
Saldytomis darZovémis (augalinis, AP-4 | 90/90 11,66 7,97 32,60 248,86
tausojantis)
Burokéliy salotos su agurkais, DS~ | 4p 1,56 3,06 6,59 5388
Zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny koptisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 14,23 15,19 42,00 351,23

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e 3$vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai,

[ ]
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kviec¢iy arba viso griiddo milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2 savaite
Trediadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Ng I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Grikiy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) KP-12 | 200 8,45 5,39 32,64 210,48
Grady traputis su siirio uztepéle 50% SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavo_s gérimas su avizy gerimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
I§ viso: 16,14 14,36 65,08 452,38
~ Pusry€iai2 variantas val. .
. . Rp. Pa‘tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadimmas Nr. I§eiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,00 26,88 48,37 514,09
. - PjetiiS val. ; ‘
LF
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriubos Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
1. .Bl.lrokehoq sriuba su darzovémis 1r -3 150/5 1,62 4,92 1143 91,49
grietine 30%
2: Ziediy conppl siba o) S-4 |15020| 6,91 9,64 9,46 151,17
darzovemis ir kiaulienos gabal¢liais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I¥ viso su burokéliy sriuba: 4,70 5,47 47,43 246,24
2. I§ viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305,92
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
s . . MP/P-
Vistienos maltinis (tausojantis) 7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis GK-2 60 3,55 3.31 15,94 106,23
Kopilsty salotos b olkemis i DS-14| 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Trogkintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 23,68 22,23 34,66 414,81
2. I§ viso su bolivine balanda: 23,79 24,42 31,87 428,11
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos blauzdelé (be odos ir MP/P-
kaulo) (tausojantis) 23 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darZovémis | GK-2 60 3.55 3,31 15,94 106,23
O L oL IR DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 25,17 26,45 32,17 450,79
2. I§ viso su bolivine balanda: 25,28 28,64 29,38 464,09
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) ML 75 | 1869 | 533 6,40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3.5 331 15,94 106,23
e S DS-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 25,53 19,28 38,06 410,41
2. IS viso su bolivine balanda: 25,64 21,47 35,27 423,71
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Keptos -v1st1encfs ]L}osteles Su sezamo MP/P- 30 19,05 7,84 5,69 167,11
séklomis (tausojantis) 2
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Kppusu} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 25,89 21,79 37,35 427,61
2. IS viso su bolivine balanda: 26,00 23,98 34,56 440,91
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. I8 viso su grietine: 30,48 30,67 60,61 606,89
2. *IS viso su jogurtu: 32,46 2227 60,37 537,59
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal

Virti makaronai su troSkintomis
Saldytomis darZzovémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
tausojantis)
Kf)pﬁstl} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 2,81 16,17 48,90 380,15

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

e §vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai,

[ ]
e makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvie€iy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios risies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.
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7 $ i E b .
Direktore

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrycdiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy kruopy kose su pienu 2,5% KP-3 | 200 6,92 2,66 35,50 198,40
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
. = ; ==
Pilno grido batonas su sviestu 82%1r | g1;3 | 35/7/25 | 850 | 13,98 16,36 226,33
fermentiniu siiriu 45%
ArbatXoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,70 16,72 57,02 448,63
~ Pusryiai 2 variantas ol =
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kepta tortilija su kiauliena, darZovemis | 5.8 | 60/60/75 | 27,15 | 20,31 33,27 432,66
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 27,15 20,31 33,27 432,66
- ‘ Pietis val. '
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
d ey St G OT S £ s-26 | 15020 | 942 | 7.79 15,93 166,44
vistienos gabaléliais arba
2. Perliniy kruopy sriuba su pupelemis, | g 1 | 150/5 | 3,27 4,37 20,55 128,92
darZovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 12,12 8,29 49,53 309,44
2. I§ viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: 3,97 4,87 54,15 271,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas R | Tseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~vert,
g g g kcal
Kepta lagiSos fil¢ (tausojantis) 7P-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos bulgur kruopos su brokolials | Gx_j | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
ir Ziediniais kopustais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pek{ng ko'pustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (8viezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I§ viso su bulviy koSe: 23,35 37,53 21,03 502,67
2. IS viso su bulgur kruopomis: 24,89 36,25 26,82 512,96
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Erika'Bitneckiené
TR
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N{.’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
v g g g kcal
Kepta Zuvis (tausojantis) ZP-27 75 14,51 5,99 4,05 130,28
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
& vilitos bullgus knipos DRSO |- apy | &9 3,10 | 2,38 16,66 92,13
ir Ziediniais kopistais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekl.nf) kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Agurkas (3vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 230
1. I3 viso su bulviy koSe: 18,34 26,19 24,90 399,01
2. IS viso su bulgr kruopomis: 19,88 24,91 30,69 409,30
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
V g g g kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko§¢é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos bulgur kruopos su brokoliats | 1 | g 3,10 2,38 16,66 92,13
ir ziediniais kopustais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pek{ng kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas ($vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I§ viso su bulviy koSe: 18,45 26,96 28,12 416,46
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 19,99 25,68 33,91 426,75
50 U oo AL VLY, (3 GO S E S s 0 e VTt | DS ML L RS BiE T B
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
F y Rp. o : 2 . . ” :
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1: Ry.zu; trosku}ys -su darzovémis ir MP/KK- | 000 25,52 22.39 34,99 437.63
kiauliena (tausojantis) arba 41
2. Ryziy troskinys su darZovémis it | MPKJ- | 160/80 | 3028 | 24,96 3525 476,13
jautiena (tausojantis) 2
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekl_nf) kopﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas ($viezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kiauliena: 27,18 30,54 41,95 537,46
2. IS viso su jautiena: 31,94 33,11 42,21 575,96
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28 % Direktoré
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 niet tiekal Rp. Teiga . 5 A . - A
piety patiekalas i, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. I§ viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. *I8 viso su jogurtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy ir bolivinés balandos
trogkinys su darzovémis (augalinis, AP-3 | 120/80 9,58 7,34 45,39 293,86
tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekinakopilsty salows sy DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Agurkas (3vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 11,24 15,49 52,35 393,69

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios risies kvietinius miltus maidyti su viso griido miltais.
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2 savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 | 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 70 4,92 4,58 22,42 151,32
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2020 | 0,36 0,08 1,28 5,60
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,89 24,33 32,77 439,55
ry&iai 2 variantas val. -
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti var§kéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 26,94 20,64 48,75 486,21
- - - ~ Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
1. Trinta moliugy sriuba sy s5 | 150 | 138 | 436 9,33 79,07
darzovémis ir grietinéle 35%
2. Rugstyniy (Spinaty) sriwbasu | g.j3 | 150/8/5| 2,30 434 9,63 82,09
darzovémis, kiauginiu ir grietine 30% ,
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su mo@riuba: 4,46 4,91 45,33 233,82
2. I§ viso su rﬁgétyniq sriuba: 5,38 4,89 45,63 236,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virty makarony troskinys su MP/KJ
kiauliena (jautiena) ir darzovémis 45 "1 120/70 24,38 15,64 28,13 353,42
(tausojantis)
Agurkq i l(),altOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 25,98 19,34 34,02 411,12
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R Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
2 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, 'MP/KP
darZovémis ir fermentiniu siiriu 45% 46 "~ 110/80 27,43 19,24 35,66 425,21
(lazanija) (tausojantis)
Agu{kq ir EaltOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Pomidoras/ paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 28,50 20,40 39,74 452,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE,) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
'1. Virty bulviy kotletas su kiaulienos BP-8 | 110/40 13,07 15,74 36,64 336,06
idaru arba
. . -
e bulviy kotletas su varskés 9% | pp g | 110140 | 10,13 | 8,96 37,48 266,96
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
1. I§ viso su kiauliena: 14,44 28,78 39,54 469,12
2. IS viso su varske: 11,50 22,00 40,38 400,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
s Yacty, bulyiy diylegliation BP-S | 105/45| 1141 | 11,14 31,56 269,26
kiaulienos jdaru arba
e BP-19 | 140/60 | 1231 | 6,61 43,27 277,47
varSkés 9% jdaru
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Lapiice sa'otos sumd fislals, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su kiauliena: 13,08 24,28 35,65 407,32
2. I§ viso su varske: 13,98 19,75 47,36 415,53
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
. - T
Virty 'bul.vul ir varskeés 9% pirsteliai BP-3 200 11,76 6,05 51,44 302,87
(tausojantis)
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
apits dlotos nridikcliar, DS-17 | 50 | 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 13,13 19,09 54,33 435,93
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j - mDirektoré

R Patickalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr) Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti var$keéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Soullkinti banagal SIT TGRS D-2 | 10040| 1,60 | 030 25,10 108,20
$aldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
= Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 piety patiekalas Ng Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Zirniy troSkinys su troSkintomis AP-7 |110/110| 1626 | 943 46,56 318,99
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agurky ir baltojo ridiko salotos su | g 41 | 50 | 049 | 098 1,40 15,69
grietine 30%
Lapinés selotod Su pd (ke 21, DS-17| S50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I viso: 17,86 13,13 52,45 376,69
Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:
o $vieriems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
e ruginei duonai;
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieCiy arba viso grido milty;

gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios riiSies
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kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.




