32

. 7 = ;3173“3‘11‘&141(:1'6
3 savaité ; i iprika Burneckiené
Pirmadienis ’
Pusryciai 1 variantas val.
. o Rp. o Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Aviiipiq .dribsniq ko$é su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4,50 2741 174,93
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vargkes siiris 22% su medumi S-1 40/15 7.32 8,80 13,78 163,40
Kakavqs gérimas su avizy gerimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: | 16,10 14,83 56,15 413,71
~___Pusrytiai 2 variantas val. * -
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskés pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 1505 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 253 0,60 7,50 0,78 73,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- IS viso: | 21,48 22,55 31,95 419,07
' Pietiis val. '
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NE TSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
L Zruiy S0 AU ORI -8 | 150/5 | 457 | 431 15,96 116,09
grietine 30% arba
2. Darzoviy sriuba su kiaulienos 528 | 15020 621 10,03 8,51 146,02
gabaliukais ir konserv. pupelémis
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su Zirniy sriuba: 7,65 4,86 51,96 270,84
2. I§ viso su darZoviy sriuba: 9,29 10,58 44,51 300,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
K_la.uhertos suktlTluk.as su fermentiniu MP/K- 75 25,19 17,61 321 27125
striy 45% (tausojantis) 29
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdeles arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 102 18,73 92,93
qu}no kopustq salotos su pomidorais ir DS-15 50 0,63 4,05 1,52 4275
aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su keptomis bulviy lazdelémis: 29,17 32,76 28,32 515,96
2. I§ viso su virtais ryZiais: 30,81 32,79 30,58 527,15
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R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
. ”m e MP/K-
Kiaulienos maltinis (tausojantis) ) 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 80 2,06 1,25 18,82 93,41
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 80 3,93 1,28 21,41 106,21
Pelqng ko.pustq salotos su pomidorais Ds-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Buro.kéhq ir rauginty kopusty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 4226
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 17,87 20,84 30,84 407,89
2. I§ viso su virtais ryZziais: 19,74 20,87 33,43 420,69
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 vi < ekal RP: | xei % | s . - = .
piety patiekalas NI Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
= = MP/K-
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 2 15 20,16 3,66 6,41 229,20
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pek{np kqpustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Buro}cf.?llq ir rauginty kopusty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 4226
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I¥ viso su keptomis bulviy lazdelémis: 24,14 18,81 31,52 473,91
2. I§ viso su virtais ryZiais: 25,78 18,84 33,78 485,10
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NB I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trqékl.nta kiauliena su darzovémis | MP/K- 70/45 19,00 23,84 411 295,82
(tausojantis) arba 21
2. Troskinta jautiena su Saldytomis | vy | 70/45 | 2618 | 17,53 4,15 267,32
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pek{ng kopustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 475
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 24,16 32,18 29,40 481,96
2. I8 viso su l'autiena: B 31,34 25,87 29,44 453,46
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl; I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
VarSkés pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73.25
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 24,72 23,34 43,88 482,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir l¢siy troSkinys su
troskintomis darzovémis AP-1 | 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopisty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Buro.kc?hq ir rauginty koptsty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,6
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 15,41 13,36 48,51 365,07
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios riSies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai GK-7.2 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,60 23,47 35,61 438,30
~ Pusryg¢iai 2 variantas val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti var§kéCiai (tausojantis) VP-11.1 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,03 20,85 46,95 473,42
e ‘ Pietas val. ' ‘
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. SvieZiy koplst stivba su S-1 | 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Ziediniy kopusty sriubasu |\ g4 | 15020 | 691 | 9,64 9,46 151,17
darZovémis ir viStienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. I§ viso su Ziediniu kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305,92
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos blauzdele MP/P- | 100 2443 | 16,67 0,68 253,72
(tausojantis) 28
1. Bulviy kos§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2."¥intos perlin=s INOpos g GK8 | 60 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopusty salotos sumorkomisit | pg4 | 50 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkats, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su bulviy koSe: 27,78 27,60 19,42 432,27
2. I§ viso su perline koSe: 29,03 26,39 26,10 447,56
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R Patieckalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti_ vi$ti§nos ga}baliukai su MP/P-
svogiinais ir pomidory padazu 16 75/20/20 | 17,55 14,08 8,30 225,58
(tausojantis)
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 60 2,81 2,45 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopiisty salotos su morkomis ir DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinéaalofos sy agurkeis DS-2 | 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su bulviy koSe: 20,90 25,01 27,04 404,13
2. I§ viso su perline koSe: 22,15 23,80 33,72 419,42
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas = Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
P P Nr. ty keal
g g g ca
Kepti vistienos kukuliy ir darZoviy | \ipp3 | g/as | 1749 | 1043 5,62 183,54
ie¥meliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1.56 3,66 10,87 81,84
& Viiioe el POpeRE GK-8 | 60 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kinpuist salotos Su MOCkomis/ix DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkats, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su bulviy koSe: 21,68 25,90 25,43 409,94
2. T§ viso su perline kose: 22,93 24,69 32,11 425,23
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Vartzs perlings CrOpess S GK-8 | 60 | 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopusty salotos su morkomis I DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, pDS-2 | 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 29125 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su bulviy kose: 29,03 22,65 28,34 426,61
2. I§ viso su perline koSe: 30,28 21,44 35,02 441,90
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) YIPI 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 3,96 21,64 58,88 536,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: Keiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy trogkinys su bolivine balanda
ir trogkintomis darzovémis AP-3 | 120/80 9,58 7,34 45,39 293,86
(augalinis, tausojantis)
Kiopiisfy salotod st mStkomls DS-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, paprika | gy | 6o 0,62 3,09 2,24 36,60
ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 1,79 14,61 53,26 390,57
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e ¥vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i$ kietujy kvieéiy arba viso griido milty;
[ ]

gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rasies kvietiniu

Parengé specialisté — maisto technologe Ingrida Armoskiené

2026m. g\,
Q‘:M -

s miltus maiSyti su viso grido miltais.




38

3 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf.. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Sumustiniy duona su sviestu 82% ir [ o7, 825 | 1259 17,67 224,09
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,53 15,62 61,39 465,99
T SRS S
_ Pusry¢iai 2 variantas val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Lietiniai su varskés 9% jdaru VP-12 | 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Trintos uogos (Saldytos, sezonings) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 Sl 133 84,00
IS viso: 5,36 19,75 49,68 449,33
* EC SRS
~~ Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nf.. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trinta moliligy sriuba su
darZovémis ir grietinéle 35% arba 53 =l A0 496 23 12401
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darZovémis ir grietine S-10 150/5 3:27 4,37 20,55 128,92
30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso moliiigy sriuba: 4,46 4,91 45,33 233,82
2. IS viso su perliniy kruopy sriuba 6,35 4,92 56,55 283,67
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) MP/P-23| 75 18,38 S0 6,62 147,79
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 4495
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1.31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su ridikeliais, agurkais ir DS-10 | 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
I\/I.OI.'kq §alotos su obuoliais, séklomis ir GS-24.1 50 0,94 433 571 69,39
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais ryZiais: 24,53 18,56 36,96 409,76
2. IS viso su bulgur kruopomis: 24,42 20,25 35,51 430,16
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. . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal

Virti %(ala.kutlenos kukuliai MP/P- 70 14,65 9,19 224 154,32
(tausojantis) 12
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Suotos su idikéliais, agurkais it | o 0 [ 50 [ g4 | 303 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

Mor.kt.; sa!otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 20,80 22,47 32,58 415,89
2. IS viso su b%xr kruopomis: 20,69 24,16 31,13 436,69

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal

Tr'osklnta lfal.ak.utlenos slaunfihq . MP/P- 80/30 20,11 12,96 2,49 210,59
mesa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Satotos su ridikéliais, agurkais it [ o o [ 50 [ g8 | 303 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

MOI:kl:} salptos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69.39
ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I3 viso su virtais ryZiais: 25,84 21,73 32,21 427,21
2. IS viso su bulgur kruopomis: 25,73 23,42 30,76 448,01

R Patiekalo maistiné verté, g EnergiE
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal

Keptos _V1§t1en(?s Jlfosteles su s€zamo MP/P-2 30 19,05 7.84 5,69 167,11
séklomis (tausojantis)

Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42

2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22 |
Seabmmrdlchals ssukalsic | oo | sy | gdg | s 1,56 33,81

alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

MOI"kl.} sa!otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 4,33 5.11 69,39

ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais ryZiais: 25,20 21,12 36,03 428,68
2. IS viso su bulgur kruopomis: 25,09 22,81 34,58 449,48
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R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S piety patiekalas Nlr) Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
4 g g kcal
Varskés sklindZiai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos (3aldytos, sezoningés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 3,50 26,53 48,84 519,03
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Avindirmiy troskinys su Yaldytomis [~ 7T o0 T 166 | 7.97 32,60 248,86
darZovémis (augalinis, tausojantis)
a0l L el At Do [ 50 | s 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
MOI:kl:} sa!otos su obuoliais, séklomis GS- 50 0,94 433 5.11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu) 24.1
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 13,38 15,43 40,47 357,06
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

 SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
 makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
* gaminant miltinius patiekalus, auk$&iausios riigies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
arikiy kruopy kosé su sviestu 82% | pp 151 500 845 | 5739 32,64 210,48
tausojantis)
Grady traputis su rieSuty sviestu 45% | SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,19 19,83 58,65 493,98
w T = —
. . ; Pusrydiai 2 variantas val. ,
‘ - Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
Keptas obuoliy pyragas MP-13 100 6,59 10,32 29,77 233,71
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,59 16,82 52,85 411,27
. ‘ Pietiis val. H
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1..B1.1rokeliq sriuba su darZzovémis ir 3.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% arba
& = o subolivineibalalll [ S0E sl v 6,63 12,99 137,37
Ir vistienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 4,32 5,42 45,03 280,37
2. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. LasiSos maltinis (tausojantis) arba ZP-2 90 18,86 16,16 3,74 244,98
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 90 14,62 6,76 1,27 147,73
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSi$os maltiniu: 25,22 33,87 37,37 551,06
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 20,98 24,47 40,90 453,81
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kepta laSiSos fil¢ (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) ZP-27 85 16,44 6,79 4,59 147,65
Trinty morky padaZzas P-2.1 33 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogly DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,98 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos filé: 25,88 35,04 33,81 540,02
2. I§ viso su Zuvies filé: 22,80 24,50 38,22 453,73
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pi : Rp. . =T s . - = :
piety patiekalas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
LagiSos medaliono kepsnys 7p26 | 75 16,89 | 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padazu P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy, salotossu alyvuogty DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 23,25 33,24 37,68 526,19
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NB ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Ll (L Ry B0 PSSO MPIKP- | 15080 | 23,53 | 20,85 31,96 403,89
darzovémis (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 079 | 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 25,41 27,09 41,09 493,99
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kppuﬁq trosklr.lys su darZovémis ir MP/K- | 100/75 22,55 28,38 9,00 361,50
kiauliena (tausojantis) 31
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Busokcliy saloid SU alyvungly DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,66 35,60 36,83 551,20
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10.52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. IS viso su jogurtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 oi . Rp. o " " i . = :
piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su troskintomis Saldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
e Lot S 2L DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopilsiy salotos swagukais i Ds25 | 50 0,64 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 7,71 21,64 36,70 367,22
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o S$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
» makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvie€iy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios risies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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3 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pusry¢iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
~ = .
Karste_ls.sumustlms su varske 9% ir KU-9 | 20/30 5,13 348 13,89 106,96
obuoliais
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,83 9,03 77,94 456,96
. Pusryciai 2 variantas val. .
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje kepta tortilijos
su kiauliena, darZovémis ir KU-8 | 60/60/75 27,15 20,31 33,27 432,66
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 25725 | 045 0,10 1,60 7,00
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,60 20,41 34,87 439,66
Pietuis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos > | Tsciga | Daltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. _Pupehq sriuba su darzovémis ir 3-6 150/5 574 4.41 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis, darZovémis ir grietine 30% 82 150/5 1,69 401 1161 38,02
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. IS viso su agurky sriuba 4,39 4,57 45,21 231,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
V1rEq rr.lak.aronq tr.osk.mys su vistiena ir | MP/KP- | ;<0100 30,04 15,63 36,63 435.82
darZovémis (tausojantis) a7
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I viso: 31,41 20,88 41,21 504,24
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Ryziy troSkinys su kiauliena ir MP/KK- | 160/80 | 25,52 | 22,39 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 26,89 27,64 39,57 506,05
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP-
darzovémis ir fermentiniu stiriu 45% 46 110/80 27,43 19,24 35,66 425,21
(lazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 28,80 24,49 40,24 493,63
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Paprikos uzkepélé su kiauliena, MP/K-
darzovémis ir fermentiniu striu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos GK-30 | 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5.11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 24,57 24,20 36,14 459,77
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti var§kéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D-2 | 10040 | 1,60 0,30 25,10 108,20
Saldytomis braSkémis
I§ viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g | g . - keal
Perliniy kruopy troskinys su
mieZinémis kruopomis ir AP-13 | 60/40/70 8,17 6,32 48,87 276,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 9,54 11,57 53,45 345,28
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

[ ]
ruginei duonai;

makaronams, pagamintiems i§
gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rusies kvietinius mi

$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
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kietyjy kviediy arba viso grudo milty;
Itus maigyti su viso grido miltais.




