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2026 m,

Profesinio orientavimo paslaugy teikimo tikslas — sudaryti saglygas mokykly mokiniams jgyti karjeros kompetencijy ir aktyviai kurti savo
karjera. Profesinio orientavimo paslaugas sudaro: ugdymas karjerai, profesinis konsultavimas, profesinis informavimas (jskaitant profesinj veiklinimg).

Ugdymo Karjerai tikslas — sudaryti salygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (zinias, gebéjimus ir nuostatas
apie save, mokymosi, saviraiskos ir darbo galimybes, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavimg, derinimg su kitomis
gyvenimo sritimis ir savirais$ka), kurios yra svarbios norint sékmingai pasirinkti mokymosi kryptj, profesija ar darbo veikla,
pereiti 1§ mokymo aplinkos j darbo aplinka, taip pat tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi.

1. Ugdymo karjerai uzdaviniai mokykloje:

1.1. skatinti mokinius paZinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgidZius ir jy sasajas su karjera;

1.2. plétoti darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy ivairovés ir kaitos supratima;

1.3. ugdyti pozityvig nuostata mokymosi ir darbo (karjeros) atzvilgiu,

1.4. skatinti geb¢jimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais;

1.5. ugdyti gebéjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, priimti karjeros sprendimus.

Profesinio konsultavimo tikslas — padéti issiaiSkinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir tikslus, jvertinti karjerai
svarbius mokinio motyvacijos veiksnius.



2. Profesinio konsultavimo uzdaviniai mokykloje:
2. 1. supazindinti mokinj su priemonémis, skirtomis jsivertinti (pvz., karjeros testai), ir sudaryti sglygas jas atlikti;
2.2. suteikti griztamajj rysj apie jsivertinimo testy rezultatus ir supazindinti su galimybémis atsizvelgti ] gautus rezultatus planuojant karjera;

2.3. sudaryti sglygas priimti racionalius karjeros sprendimus ir padéti mokiniui siekti karjeros plane iSsikelty tiksly, susieti karjeros plane
iSsikeltus tikslus su mokymusi ir karjera;

2.4. padeti identifikuoti tolesnes karjeros ir mokymosi galimybes.

M. Profesinio informavimo tikslas — rinkti ir tvarkyti profesinio informavimo tiksliniy grupiy poreikius atitinkancig informacija,
padaryti ja prieinama, teikti kiekvienam asmeniui ar asmeny grupei, sudaryti salygas priimti racionalius profesijos rinkimosi ir
karjeros projektavimo sprendimus, derinti saviraiSkos ir individualius asmenybés tobul¢jimo poreikius su darbo rinkos
reikalavimais.

3. Profesinio informavimo uzdaviniai mokykloje:

3.1. informuoti apie Svietimo sistemoje teikiamas mokymosi ir studijy galimybes, priémimo salygas, igyjamas kvalifikacijas profesinése ir
aukstosiose mokyklose, sgsajas su profesijomis, taip pat kvalifikacijy jgijimo, tobulinimo ir persikvalifikavimo galimybes;

3.2. informuoti apie jsidarbinimo ir karjeros galimybes, bendradarbiavimo su profesinio orientavimo institucijomis galimybes, projektines
veiklas, mokyklos mokytojy ir mokiniy jsitraukimo galimybes;

V. Profesinio veiklinimo tikslas — jgyti praktiniy ir patyriminiy, su profesija, karjera ir darbo pasauliu, susijusiy ziniy ir jgudZiy.
4. Profesinio veiklinimo uzdaviniai mokykloje:
4.1. supazindinti mokinius su profesijomis ir darbo formomis;
4.2. skatinti mokinius jgyti profesinés patirties;
4.3. ugdyti mokiniy profesing motyvacija planuojant biisimg karjera;
4.4. ugdyti mokiniy verslumo jgtidzius;

4.5. aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros galimybes.



Eil. Veikly sritys Igyvendinimo priemonés | Data Atsakingi Pasiektas rezultatas/gebéjimai

Nr.

1. Situacijos Profesinio orientavimo Sausis L. Giedrimiené, Profesinio orientavimo (PO) 2025
analize, (PO) paslaugy teikimo L. Sakaliené mety veikly ataskaitos pristatymas
planavimas 2025 m. ataskaita progimnazijos pagalbos mokiniui

metodinés grupés nariams.
Rugséji L. Giedrimiene, Parengta ugdymo karjerai
Progimnazijos Ugdymo UESEIs = L. Sakaliené, gta tgay J
- spalis, sausis programa.

karjerai programos dalyky
rengimas, derinimas mokytojai,

.. .. klasiy vadovai
Mokiniy profesinio asty vadovat
orientavimo poreikio
nustatymas
Profesinio orientavimo Sausis L. Giedrimiené, Parengtas ir suderintas 2026 mety
(PO) paslaugy teikimo L. Sakaliené PO paslaugy planas.
plano 2026 metams
rengimas, derinimas
Klasés vadovy Pagal poreikj L. Giedrimiené, Situacijos aptarimas, veiklos gairiy
susirinkimai dél UK per mokslo L. Sakaliené, L. numatymas.
integravimo ( ] klasés metus Diktaniené, 1-8

valandéles, neformaly
ugdyma ir d¢l tévy
jtraukimo ] UK).

klasiy vadovai

Karjeros specialisto
teikiamy paslaugy
(konsultacijy tiesioginiy
ir nuotoliniy) grafiko
sudarymas ir
patvirtinimas

Sausis, rugséjis

L. Giedrimiené,
L Sakaliené

Parengtas grafikas.




Informacijos apie PO Nuolat L. Giedrimiené, Aktualios informacijos apie PO
paslaugy teikimas, L Sakaliené teikimg sklaida per Mano dienyng
sklaida mokiniams, mokyklos
bendruomenei bei tévams.
Parengtos informacijos sklaida
progimnazijos internetingje
svetaingje.
5-8 klasiy mokiniy Geguze, L. Giedrimieng, 80 proc. mokiniy parengti
Individualiy karjeros rugseéjis — L Sakaliené individualts karjeros planai, kurie
plany parengimas spalis, pagal sistemingai koreguojami.
koregavimas poreikj
2024-2025 m.m. Sausis, spalis L. Giedrimiené, Pateikiami duomenys internetingje
duomeny teikimas L. Sakaliené platformoje MUKIS, ( LINESA )
MUKIS (Mokiniy nacionalinéje PO stebésenos
ugdymo karjerai sistemai) sistemoje.
Kvalifikacijos | Kompetencijy Pagal poreikj L. Giedrimiené, Tikslingas ir kryptingas
kélimas, tobulinimas miesto, per mokslo L. Sakaliené kvalifikacijos tobulinimas,
saviugda rajono karjeros metus atsizvelgiant j poreikius ir

specialisty
pasitarimuose ir
seminaruose

galimybes.

Dalyvavimas kituose

Pagal poreikius

L. Giedrimiené,

Kompetencijos kélimas,

karjeros specialistams ir galimybes L. Sakaliené kvalifikacijos tobulinimo
organizuojamuose pazymejimai.

kvalifikacijos kélimo

renginiuose

Metodinés medziagos Nuolat L. Giedrimieng, Parengtas ir pildomas ugdymo

apie ugdyma karjerai
analizé, sisteminimas

L. Sakaliené

karjerai kampelis.




PO paslaugy Progimnazijos mokytojy, | Pagal poreikj Dalyky Sprestiny klausimy karjeros
teikim_o _ klasiy vadovy per mokslo mokytojai, ugdymo Kklausimais aptarimas.
koordinavimas | susirinkimai metus klasiy vadovai
Ugdymo Karjerai Per mokslo L. Giedrimiené, Analizavimas ir sprendimai, kaip
programa. Integruoty metus L. Sakaliené, pagerinti ugdymo karjerai veikla,
pamoky, veikly dalyky integravimg ugdomojoje veikloje.
koordinavimas mokytojai
Konsultacijos dalyky Pagal poreikj L. Giedrimieng, Parengta medZziaga, informacija,
mokytojams L. Sakaliené pagalba mokytojams.
Pranesimai PO Per mokslo L. Giedrimiené, Informacijos sklaida.
aktualiomis temomis metus L. Sakaliené
klasiy vadovy metodinei
grupei (esant poreikiui)
Konsultacijos klasiy Pagal poreikj L. Giedrimiené, Teikiamos konsultacijos ir pagalba
vadovams L. Sakaliené klasiy vadovams, integruojant UK
programa.
Rekomendacijy klasiy Per mokslo L. Giedrimieng, Klasés vadovy konsultavimas dél
valandéléms rengimas metus L. Sakaliené klasés valandeéliy vedimo.
Gerosios patirties Per mokslo L. Giedrimiené, Sukaupti jvairiy renginiy, seminary
kaupimas ir metus L. Sakaliené ir kt. pavyzdZiai, programos.
pasidalinimas
I.Ugdymas Klasés valandélés/ 1k./pusm. L. Giedrimieng, Savo asmenybés savitumo, pomégiy
karjerai pamokos/renginiai/ L. Sakalieng, suvokimas, supandios socialinés

konkursai 1-4 kl.

klasiy vadovai

aplinkos paZinimas, paZintis su
profesijy jvairove, kompetencijy
(1.1.1;1.21;2.1.1; 2.2.1; 2.3.1;
3.1.1;3.2.1;33.1;4.1.1;4.2.1;
4.3.1) gilinimas.




I1. Profesinis
konsultavimas

Klaseés
valandélés/pamokos/
renginiai/ konkursai 5-8
Kl

1k./pusm.

L. Giedrimiené,
L. Sakaliené,
klasiy vadovai

Mokiniy asmeniniy savybiy
jsivertinimas, susipazinimas su
karjeros galimybémis, kompetencijy
(1.1.2;1.2.2;21.2;2.2.2; 2.3.2;
3.1.2;3.2.2;3.3.2;41.2;4.2.2;
4.3.2) gilinimas.

Ugdymo karjerai renginiy

Kovas-balandis

L.Sakaliené, L.

Pazintis su profesijy jvairove

ciklas “Mano kelias, Giedrimiene, pasikvieciant jvairiy specialybiy
mano pasirinkimai: kaip klasiy vadovai, atsvovus. Mokiniai geba jvardyti,
patirtys formuoja mokytojai kokie jgudziai ir savybés reikalingi
karjera?” Siuolaikinei karjerai, supranta
mokymosi visg gyvenima svarbg ir
gali susieti sveciy patirt] su savo
ateities galimybémis.
Renginys Zokniy Geguze Klasiy vadovai, 1.2.2.5. Siekti paZinti socialinius
bendruomenei ,,Zokniy dalyky rySius, vaidmentis ir jy kaitg.
respublika 2026 mokytojai,
neformaliojo
ugdymo
specialiste,
socialine
pedagoge,
L.Sakalieng, L.
Giedrimiené

Respublikinis profesijy
mjsliy konkursas ,,Kas as
esu?“

Rugséjis, spalis

L. Sakaliené, L.
Giedrimiené, L.
Rackauskiené

Dalyvaujan¢iy mokykly mokiniai
veiklos metu ugdys kirybiskuma,
kuris padés pazinti profesijas per
zaidybinj, kurybiska mjsliy kiirima.
Dalyvauja 1-8 klasiy mokiniai
sudar¢ 2-3 mokiniy komandas.
Siekiamas rezultatas originalios,

jdomios mjslés suprantamos




I11. Profesinis
informavimas

vaikams, kad buty galima atspéti
pagal profesija.

Mokytojo dienos Spalis Klasiy vadovai, Mokiniai turés galimybe
pamokos ,,Matuojuosi dalyky ,,pasimatuoti‘ profesijg. 3.2.2.4.
mokytojo profesijg* mokytojai, Siekti samoningai, savarankiskai ir
neformaliojo atsakingai apsispresti gyvenimo ir
ugdymo mokymaosi situacijose.
specialisté,
socialiné
pedagoge,
L.Sakaliené, L.
Giedrimiené
Ugdymo karjerai diena Lapkritis L.Sakaliené, L Mokiniai ugdo versluma,
,, Verslo kibirkstis: kurk, Giedrimiene, kiirybiskuma ir iniciatyvuma, geba
bandyk, pristatyk Klasiy vadovai, generuoti idéjas ir kurti paprastg
dalyky verslo plang. Supranta, kokiy
mokytojai, savybiy reikia verslininkui, geba
neformaliojo dirbti komandoje, priimti
ugdymo sprendimus ir pristatyti savo
specialiste sumanyma. [gyja motyvacijos kurti,
bandyti ir atsakingai planuoti savo
ateities veiklas.
Savianalizés, profesinio 1 karta m.m L. Sakaliene, L. Mokiniai geriau paZins karjerai
kryptingumo testai 5-8 k. Giedrimiené svarbias asmenybés
mokiniams charakteristikas.
Indivi_dualﬁs karjer_0§ L. Sakaliené, L. Mokin?ur ate‘ities t‘ikslingas
planai 5-8 kl. mokiniams | Per mokslo .. planavimas ir karjeros plany
metus Gle(.mmlene’ ) pildymas. Siekiama, kad bent 80%
klasiy vadovai, 5-8 klasiy mokiniy uzsipildyty
mokiniai

karjeros planus.




V. Profesinis
veiklinimas

V. Profesinis
veiklinimas

Individualios ir grupinés
konsultacijos 5-8 k.
mokiniams

Per mokslo
metus bent 1
konsultacija

L. Sakaliené, L.
Giedrimiené

Tikslingas ateities planavimas,
informacijos analizavimas, naujy
ziniy bei kompetencijy jgijimas.
1.1.2. Pazinti savo gabumus,
vertybes, interesus ir taikyti juos
formuojant objektyvy savivaizdi.
2.1.2. Naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, rinkti ir
sisteminti sau aktualig informacija
apie profesijas ir mokymosi
galimybes. 2.3.2.5. Dométis darbo
pasaulio kaitos veiksniais. 4.2.2.4.
Analizuoti asmening adaptacijos
mokymosi ir laisvalaikio aplinkose
patirtj.

Konsultacijos spec. Per mokslo e
o . L. Giedrimiené,
poreikiy 5-8 klasiy metus pagal L. Sakaliené Suteikta informacija spec poreikiy
mo_kinian_is_ dé:_l tolimesnio | poreik] V GK ’ vaikams. 2.1.2.2. Rasti ir
kelio pasirinkimo susisteminti sau aktualig informacija
apie profesijas ir mokymosi
galimybes.
Teikiama informacija Nuolat L. Sakaliené, L. PO veiklos pristatymas, naujausia
tévams apie karjeros Giedrimiené, . L. informacija tévams, mokiniams,
ugdymg interneto Masandaviciaté mokyklos bendruomenei
svetainéje - Armstead
www.zokniuprogimnazija
At
lkarta m.m. L. Sakaliené, L.

visuotiniame tévy
susirinkime

Giedrimiené



http://www.zokniuprogimnazija.lt/
http://www.zokniuprogimnazija.lt/

STMC ,,Karjeros diena Kovas L. Sakaliené, L. Susipazins su mokymosi sglygomis
2026 7 klaseés Giedrimiené, ir karjeros galimybémis ateiciai.
mokiniams klasés vadove,
mikytojai

Susitikimai su jvairiy 2 k./pusm. L. Sakaliene, L. Pazintis su jvairiomis profesijomis,
profesijy atstovais, 2 pa. vigitai Giedrimiené, nauda isbandant jvairiy profesijy
paZintys su profesijomis (. paz. vizltal mokiniai, darbo veiklg praktiskai.
mokykloje isvykose, | Kiekvienam ) j R
ekskursijose mokiniui per . 4.1.2.11. Siekti taikyti ir tobulinti

A . mokytojai, o o )
paZintiniuose Ir metus bei karjerai svarbiausias bendrasias

patyriminiuose
vizituose 5-8 kl.

paZintis su bent
vienu
sektoriumi)

klasiy vadovai

kompetencijas, siejant jas su
gyvenimo tikslais.

Susitikimai su jvairiy
profesijy atstovais,
pazintys su profesijomis

1 k./pusm.
(bent 1 paz.

L. Sakaliené, L.
Giedrimiené
mokiniai, klasiy

Pazintis su jvairiomis profesijomis,
nauda iSbandant jvairiy profesijy
darbo veikla praktiskai.

mokykloje, i§vykose, vizitas vadovai

ekskursijose, kiekvienam 4.1.1.11. Taikyti ir tobulinti karjerai

pazintiniuose vizituose 1- | mokiniui per svarbiausias bendrgsias

4 Kl. metus) kompetencijas kasdienése veiklose.
Bendradarbia- | Edukacinés pamokos 2 k/m. L. Sakaliené, L. Gauta informacija, sklandus

vimas su soc.
partneriais

Siauliy STMC

Giedrimiené
dalyky
mokytojai,
klasés vadovai

bendradarbiavimas. 1.2.2.5. Siekti
pazinti socialinius ryS$ius, vaidmenis
ir jy kaita. 2.3.2.2. Nusakyti
socialinés, ekonominés,
technologinés raidos tendencijas.




Susitikimas su teritorinés

1 k/m.(esant

L. Sakaliené, L.

Naujausia informacija apie rinkos

darbo birzos atstovais galimybéms) Giedrimiené poky¢ius, profesijy poreikj. 2.3.2.2.
(esant poreikiui) klasiy vadovai Nusakyti socialinés, ekonominés,

technologinés raidos tendencijas.
Naujy socialiniy partneriy | Mokslo mety L. Sakaliené, L. Platesnis bendradarbiavimas su
paieska eigoje Giedrimiené socialiniais partneriais.

Parengé

Karjeros specialist¢ Lina Giedrimiené




